Dokiiman Kodu DIY.FR.35

PANKREATIT DIiYET ONERILERI [ Yayn Tarihi 28.11.2017

Revizyon No 0
Revizyon Tarihi 0
Sayfa No 1

Hangi Besinleri Tiiketmemeliyiz?

e Pasta, cikolata, krema, kaymak, hamur tatlilar1, yagh borek, ¢orekler

e Susam, tahin, helvalar

e Yagl yiyecekler, yagda kizartmalar, yagl etler, yagli tavuk ve tavugun derisi, yagl balik
e Sucuk, salam, sosis, pastirma

e Pizza

e Peynir

e Sakatatlar (karaciger, bobrek, beyin v.b.)

e Hayvani ve kat1 yaglar (kuyruk yagi, i¢ yagi, tereyagi)

Yumurta ve yumurtali her tiirlii yiyecekler

Alkollii igkiler

Kuruyemisler

Baharatl yiyecekler

Kepekli ekmek, kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut vb.)

Gaz yapici yiyecekler (kuru baklagiller, kereviz, karnabahar, lahana gibi sebzeler)
Cok yagli peynirler

Cay, kahve, kafein, enerji igecekleri, sigara

Tiiketilmesinde Sakinca Olmayanlar

Salata, yulaf  ezmesi, spagetti, piring, patates, tathh ~ patates, soyadan  yapilan
peynir, yogurt, kirmizi sarap, taze meyve suyu, sebze sular1 ve ¢orbalari, tahil iiriinleri, kahverengi
piring, pili¢, soya siitii tiiketilebilir.

Ara 6gilinlerde: Meyve, komposto, limonata, yagsiz kek, siitlii tatlilar verilebilir. Siitlii tatlilar
yagsiz siitten yapilabilir.

Diyetinizi uygularken az az, sik sik beslenmeli ve bol su tiikketmelisiniz.
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